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TULE TIKKAAN PELAAMAAN JALKAPALLOA!

Espoon Tikan perustavoitteena on tarjota nuorille 
mahdollisuus toimia ja kehittyä liikunnallisesti: oppia 
jalkapallotaitoja, yhteispeliä ja toisen huomioimista.

Espoon Tikka on tarjonnut jo lähes 40 vuoden ajan 
Iivisniemen alueella lapsille ja nuorille hyvän 
harrastuksen, jalkapallon. Tikan perusajatus on liikkuva 
lapsi eri ikävaiheissaan ja yhdessä tekemisen hauskuus. 
Kysy mahdollisuutta päästä mukaan. 

www.espoontikka.fi

http://www.espoontikka.fi/
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Kokoontumisia ei olla pidetty vaan meidän projektit 
ovat edenneet pääasiassa kentänlaidalla.

Muuta tekemistä:
-Tikka 40 v. 2009: Juhlatoimikunta

Hankkeidemme tilanne:
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Tavoitteena on mahdollistaa ja kehittää 
orastava noste harrastusmahdollisuuksien 
lisäämiseen Espoon Tikassa ja sen kautta 
koko Iivisniemi-Kaitaa –alueella myös 
kaikenikäisille tytöille.

Tavoitteena on kasvatustyö, että myös 
tytöille jalkapallokulttuurin piirissä voi olla 
enemmän mahdollisuuksia antava 
vaikutus. Tästä hyötyy kokonaisuutena 
koko seura mahdollisuutena toimia 
väkevästi kotialueellamme.

Tavoitteet hakemuksessa:
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Valmentaja-/ohjaajakoulutuksen mahdollistaminen ja 
kehittäminen sekä vahvistaminen myös seuran sisällä.

Jalkapallotoimijuuden vahvistaminen: 
- Seuratoimijoiden koulutus/rekrytointi, 
- naistoimijuuden lisääminen myös siten, että mm. 

tuomaritoiminnan malli esimerkkinä
harrastamisella olisi opettava, kasvattava ja
työllistävä mahdollisuus.

Yhteistyö ja –toimijuusmahdollisuudet ja kehitys muiden 
tahojen/kaupungin/seurojen/piirin/liiton kanssa.

Tavoitteet hakemuksessa:
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Jäsenet Merja Kukkonen
Merja Koskinen
Lea Luhtala
Leena Louhisola
Markku Väänänen
Matti Kivioja

Voimavara Tyttö- ja naistoimijat
mukaan pääsee tekemään ja olemaankin 

Yhteyshenkilö: Matti Kivioja

TIKKA tyttöfutiskehittämisryhmä:
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Tavoitteet

Ongelma Mistä ja miten aikaa (seuran /joukkueiden) asioiden hoito- sekä projektipalavereille ja lasten ja nuorten
harrastusmahdollisuuksien kehittämiseen?

Mistä johtuu Arki-illat perheiden arkirutiinien hoitamisessa.
Aktiivivanhemmat aktiivisesti mukana harjoituksissa tai menossa muiden lastensa harrastuksissa.
Tahtotila ja luottamus siihen, että juuri minä voisin vaikuttaa ja me onnistumme asenne musertuu harvojen 
työtaakaksi sekä onnistumisen kulttuurin valtakunnan luominen koteihin vallitsevaksi ajatukseksi ei toteudu 
jokaisessa kipinäksi löytää oma juttu yhteistoiminnassa.

Mitä 
aiheuttaa

Tunteen, ettei ehdi keskittyä kunnolla mihinkään.
Asiat henkilöityvät harvoille ja ovat siten haavoittuvia.
Sitoutuminen, tahtotila ja yhdessä toimimisen idea hämärtyy ja linjoja voi muodostua useita jopa toisistaan eriäviä.

Mitä maksaa On opittava mittaamaan ja jakamaan aikaa ilmeisen uudella tavalla: Miksi on kiire?
-Voiko kaikkea ajankäyttöä mitata rahassa
- Ihminen menee varmasti sinne missä on kivaa, vaikuttaminen ja itsensä tarpeelliseksi ja tärkeäksi tunteminen on 
totta ja missä on hyvä olla sekä nähdään oma asema osana kokonaisuutta.

Miten 
korjataan

Selkeä hyvä toimintamalli ja valmennuslinja kehittäen jo ennestään hyvää toimintaideaa ottaen huomioon 
mahdollisuuden kehittyä muiden samojen ideoiden kanssa toimivien kanssa.

Kuka korjaa Seuran johtokunta puheenjohtajan sekä valmennuspäällikön muodostaman tiimin yhteistyöllä seuran muodostavien 
joukkueiden kanssa.

Miten 
huolehditaan 
siitä, että 
korjataan

Muodostetaan tarkennettu ja riittävän samaistuttava tahtotila onnistumisen, oppimisen ja kannustamisen 
kulttuuriin jalkapallon kautta.
-Jokainen on tärkeä onnistuja Tikassa.
-Jokainen on tärkeä toimija Tikassa.
- Jokainen Tikkalainen lapsi, nuori ja vanhempi osaa toimia onnistujien seurassa ja luomme asuinympäristössämme 
pienin askelin toimivan osakokonaisuuden alueemme yhteisössä positiivisella ja onnistumisen esimerkillä.
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Mikä on 
tavoitteemme

Mitä se tarkoittaa käytännössä? Mitä toteutuminen edellyttää?

Tyttöjä lisää seuraan:

1) 6-9 –vuotiaat

2) Harrastetoiminta 15-18 
–vuotiaille. Drop-out ja 
uusi harrastus.

3) Jalkapallokulttuurin 
kasvattaminen ja 
alueella: 
Harrastetoiminta 
äideille ja naisille.

4) Naistoimijuuden
kehittäminen ja siihen 
rohkaiseminen

1) Monipuolinen kerhotoiminta –malli joka 
tähtää joukkueen perustamiseen ko. 
ikäluokille.

2) Harrastemanageri, joka ohjaa tyttöjä heidän 
ehdoillaan valitsemaansa suuntaan ja 
tavoitteisiin.

3) Harraste- ja kilpailumahdollisuus kuntoilun 
hengessä, johon myös 15-18  -vuotiaiden 
ryhmä voi toisinaan osallistua.

4) Joukkueen tausta- ja tukitoiminta, 
valmentajatehtävät, seuratoimijat.

1) Pätevän ja kivan vetäjän sekä apuvetäjät, 
harrastajamäärän kasvun lisenssipelaajien 
muodossa ja se mahdollistaa lisää 
harrastevuoroja liikuntapaikkoihin.

2) Mahdollisuuden toimia harrastuksena: 
Edellyttää harrastevuoroja pääasiassa 
lähikoulujen saleissa ja mahdollisuuden isolle 
kentälle.

3) Junioripainotuksen lisäksi vuoroja 
harrastukselle. 

4) Pätevän toiminnan esimerkki ja hyvät 
toimintamallit madaltavat kynnystä 
joukkuetoiminnan käyntiin saattamiseen.

Kerhotoimintaa tytöille:

1) Prinsessafutis –tyyliin

2) Tyttötreffit -tyyliin

1) Yhteistyö Iivisniemen ala-asteen kanssa:

• kerhotilan saamiseksi koulun salista

• Kerhon toiminta iltapäivällä koulun päätteksi

2) Yhteistyö Kaitaan ylä-asteen kanssa

• kerhotilan saamiseksi koulun salista

• Kerhon toiminta iltapäivällä koulun päätteksi

1) Toimintasuunnitelman ja vetäjän, mahdollinen  
palkattu rekrytoitu.

2) Toimintasuunnitelman ja vetäjän, mahdollinen  
palkattu rekrytoitu.

Tavoitteet
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Nykytilanne

Mikä on 
tavoitteemme

Tilanne tällä hetkellä Missä asioissa meillä on 

eniten parannettavaa?

Tyttöjä lisää seuraan:

1) 6-9 –vuotiaat

2) Harrastetoiminta 
15-18 –vuotiaille. 
Drop-out ja uusi 
harrastus.

3) Jalkapallokulttuurin 
kasvattaminen ja 
alueella: 
Harrastetoiminta 
äideille ja naisille.

4) Naistoimijuuden
kehittäminen ja 
siihen 
rohkaiseminen

1) Joukketoiminnassa P(/T)00 jossa 4-5 
tyttöä,  15.12. P(/T)02 ilmoitt. 1 tyttö

2) Talvella 2007-08 perustettu T92 
harraste ryhmä/joukkue aktivoitunut 
syksyllä 2008. Ryhmässä 4 16-17 
vuotiata tyttöjä . Toimintaan tulossa 
tyttöjä yleensä uuden harrastuksen 
merkeissä.

3) Team Tikka, jossa mukana äitejä ja 
alueen naisia. Orastamassa 
kilpailullinen ja harrastemuotoinen 
kuntoilutoiminta. Kulttuurityö hyvässä 
vauhdissa. 

4) P00 (2008 saakka) ja P02 joukkueen 
valmentajat  n. -90 syntyneitä nuoria. 
Seura-/joukkuetoimijoina äitejä. 

Toimintamallien luominen eri ikäkausille:

• Ikäkausille oma valmennuslinja

• Valmentajien ja apuohjaajien kouluttaminen sekä 
heidän tahtotila sekä sitoutumisen korostaminen

Tahtotila vanhemmille

• yhteinen linja, toimintamalli ja siihen sitoutuminen

• Kannustamisen kulttuurin voimistaminen

• Uskoa omiin mahdollisuuksiin toimia juuri omilla 
voimilla, vältetään lapsen ja itse vanhemman 
loppuun polttamista.

• Korostetaan yhdessä toimimista

• Korostetaan toimimisen, seuran- ja joukkueiden 
toiminnan sekä harrastamisen positiivisia 
vaikutuksia 

Seuran toiminnan kehittäminen, toimintamallit.

Kerhotoimintaa tytöille:

1) Prinsessafutis –
tyyliin

2) Tyttötreffit -tyyliin

1) Ideatasolla tavoitteena 
kerhotoimintatyyppistä liikunta- ja 
ryhmätoimintaa esim.  iltapäiväkerho 
(´lössi´).

2) Ideatasolla tavoitteena 
kerhotoimintatyyppistä liikunta- ja 
ryhmätoimintaa esim.  Iliikuntakerho
(´lössi´).

Löydettävä keinot jopa palkatun toimijan idealle  
vapaaehtoistyön perinteiden lisäksi.
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Toimenpiteet

OSA-ALUE Valmennuslinja Valmentajat

• Naiset ja miehet

• Nuoret(tytöt ja pojat)

6-9 vuotiaat tytöt

• Harrastus- ja 
kerhotoiminta

15 –vuotiaat ja 
vanhemmat tytöt/nuoret 
naiset (drop-out ja uusi 
harrastus)

KONKREETTISET 
TAVOITTEET

Mihin toimenpiteellä 
tähdätään?

Jokaiselle ikäluokalle 

sekä harrastamisen 

tasolle selkeä  

toimintamalli ja  

valmennuslinja.

• Työkalut toimintaan

Jokaiselle ikäluokalle 

sekä harrastamisen 

tasolle selkeä  

toimintamalli ja  

valmennuslinja.

• Ikäkausille 
valmennuslinja

Harrastus- ja 
toimintamahdollisuuksien 
lisääminen omalla 
kotialueella.

• Harrastus

• Kilparyhmät/joukkue 
ikäkausiryhmään

Harrastus- ja 
toimintamahdollisuuksien 
lisääminen omalla 
kotialueella.

• Harrastus, futis

• Nuorten harrastehanke

• Toimiminen omassa 
seurassa

STRATEGISESTI

TÄRKEIMMÄT

TAVOITTEET

Missä asioissa on tärkeintä 
onnistua?

Imu ja voimakas värin 

tunnustamisen halu:

• Tahtolila

• Mielekkyys

• Sitoutuminen

• Idea/Tavoite

Imu ja voimakas värin 

tunnustamisen halu:

• Tahtolila

• Mielekkyys

• Sitoutuminen

• Valmennuslinja

Seuran oma idea selkeä ja 
mukaansatempaava.

• Yhteistyö koulujen 
kanssa

• Kivat vetäjät

Mahdollisuus 
harrastamiseen seurassa 
ilman kilpailullisia 
velvoitteita.

MITTARIT,

SEURANTA

Miten mitataan? 

Milloin on onnistuttu?

Toiminta seurassa ja 
joukkueessa mielekästä, 
tehtävien hoitajiksi tunkua
ja toimintaa tarvitaan 
jatkuvasti laajentaa sekä 
kehittää.

Toiminta seurassa ja 
joukkueessa mielekästä, 
tehtävien hoitajiksi tunkua
ja toimintaa tarvitaan 
jatkuvasti laajentaa sekä 
kehittää.

Toiminta seurassa ja 
joukkueessa mielekästä, 
tehtävien hoitajiksi tunkua
ja toimintaa tarvitaan 
jatkuvasti laajentaa sekä 
kehittää.

Toiminta seurassa ja 
joukkueessa mielekästä, 
tehtävien hoitajiksi tunkua
ja toimintaa tarvitaan 
jatkuvasti laajentaa sekä 
kehittää.

VASTUU

Kenellä vastuu 
toteutumisesta?

Seuran johtokunta ja 

Joukkueet. (PJ,

Valmennuspäällikkö)

Seuran johtokunta ja 

Joukkueet. (PJ,

Valmennuspäällikkö)

Seuran johtokunta ja 

Joukkueet. (PJ,

Valmennuspäällikkö)

Seuran johtokunta ja 

Nuoret itse. (PJ,

Valmennuspäällikkö)
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Toimenpiteet

Kehitettävä asia Tyttöfutaajien määrän sekä toiminnan laadun kasvattaminen.

Tavoitteemme on… Saada toimivia ryhmiä ja joukkueita vähintään joka toiseen vuosi-ikäluokkaan 
2002 syntyneistä aina B- ja A-juniori-ikäisiin (2002, 2000, 1998, 1996, 1994, 
jne)

Kuka on ensisijaisesti vastuussa? Seuran johtokunta puheenjohtajan ja valmennuspäällikön muodostaman ryhmän 
johdolla.

Keiden apua tarvitaan? Mahdollisia yhteityökumppaneita: FC Honka juniorit, Espoon kaupungin 
liikuntatoimi ja –koulu(toimi?). Mahdollisia taloudellisia tukijoita sekä 
sponsoreita.

Millaista apua tarvitaan? Tukea tahtotilaamme: Seuratoimija-, valmentaja- sekä pelaajakehitys ja –
koulutus.

Mitä pitää muuttaa? Asenne, että me voimme ja me haluamme sekä me teemme pienen alueen 
mittakaavassa jotain meille suurta. Siitä kumpuaa suurta jotain jokaiselle.

Toiminta-askeleet ja 
päivämäärät…

1. Milloin alkaa? 

2. Miten alkaa?

3. Välitarkistus, miten ja 
milloin?

4. Milloin päättyy?

1. Syksy 2008 (loka-/marraskuu)

2. Seuran vastuullisten muodostama tahtotila ja tehtävien jakaminen

3. Kevät 2009 (maalis-/huhtikuu)

4.  Syksy 2009 (loka-/marraskuu) Projektista prosessiksi sekä uusien 
projektien syntyminen.



Hankkeidemme tilanne on pääpiirteissään:

Ikäryhmäjoukkueet tytöille 2002, 2000, 
1998, 1996, 1994 ja 1992 harraste sekä 
Naiset

2002 P/T 15.12., 2000 P/T olemassa, 1998 
T olemassa, 1996 T käynnistynyt, 1994 T 
olemassa ja 1992(1993-91) T
harrasteryhmä olemassa, Naiset olemassa.

Pelaaminen ja oppiminen omalla  
sarjatasolla ja harrastaminen.

Tavoite

Tilanne

Kilpailullinen tavoite
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Hankkeidemme tilanne on pääpiirteissään:

Tavoite

Tilanne

Toteutus

Kerhotoiminta 6-9 vuotiaat tytöt: Prinsessafutis tyylinen 
lasten iltapäiväkerhotoiminta eli tavoite joukkue-
toimintaan valmistava. Mahdollisesti päiväkotitapahtuma.

Tilat todelliset: Iivisniemen ala-asteen kenttä tai 
Kaitaankoulun kenttä
- Apua Palloliitosta/piiristä luvattu tapahtumapäivään

Relevantti ja mahdollinen
- Kerho: Helmi- / maaliskuu  2009
- Ulkona ennen kesälomia ja jalkapallokoulua
- Pinkit pallot: Kaikki haluavat mukaan!
- Kouluun Futsalsarja?
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Hankkeidemme tilanne on pääpiirteissään:

Tavoite

Tilanne

Toteutus

Koulufutistapahtumat  ala-asteelle, yläasteelle 
sekä lukioon

Tilat todelliset: Iivisniemen ala-asteen ja Kaitaan 
koulun kentät.
-Tahtotila vielä ajatuksena
- Apua Palloliitosta/piiristä luvattu tapahtumaan

Relevantti ja mahdollinen
- Ennen kesälomia 2009
- Pallot
- Kouluun Futsalsarja?
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Tilanne: Tyttö- ja naistoimijuus
Tavoite: Mukaan koulutuksiin ja puuhaan
Ilmapiiri on avoin niin mies kuin naistoimijoillekin.

Tyttöjä/nuoria valmentajina, pelinohjaajina ja 
muutama suunnittelee erotuomarikurssille menoa



Ääneen puhuttuna ideana (kilpailullisiin tavoitteisiin ja 
esimerkin hakemiseen):
- Yhteistoiminta tms. esim. Fc Honka juniorit ja/tai EPS:in
kanssa

FC Honka: 
- Taito- ja kykykoulu aluksi tytöille
- Maalivahtitreenit
- Liiga Naisten fanitus/esikuva

EPS:
- Taito- ja kykykoulu aluksi tytöille
- Maalivahtitreenit
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NUVK kykytapahtuma Tikassa 24.7.2008.
Kuvassa Tikan ja Fc Kontun tyttöjä 

Tavoite: Taito- ja kykykoulutoiminta
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P(/T)00

Piirin jalkapallosarja

Joukkueessa -00 ja -01 syntyneitä
Tyttöjä ja poikia

P(/T)02

Toiminnan aloittaminen 15.12.2008

Joukkueeseen ilmoittautunut -02 ja -03 syntyneitä poikia 
ja tyttö
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T98

Piirin jalkapallosarja ja FUTSAL tapahtumat

Joukkueessa -99 ja -98 syntyneitä tyttöjä
Kevät 2009 TE11(-98) perussarja 
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T96

Talvi 2008-09
- Piirin FUTSAL sarja

Kevät 2009 tavoite
- Ainakin TD13(-96) harraste- tai perussarja 

Joukkueessa -97 ja -96 syntyneitä tyttöjä



T94

Piirin jalkapallo- ja FUTSAL sarjat
1995, 1994 ja kaksi 1993 syntyneitä tyttöjä

Kevät 2009 TC15(-94) ja/tai TB16(-93) 
perussarja 
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Harrasteryhmä

hakee vielä muotoaan  toimijana ja vaikuttajana
sille on mahdollisuus

Tytöt mukana                          tapahtumissa
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Team Tikka

Talvi 2008-09
Naisten FUTSAL piirisarjassa
Kesä harrastetapahtumat



13.12.2008 22Tikka / Matti Kivioja

Tikka kyläyhteisössä

Jalkapallokoulu kesäkuun 1. viikko
Kaikille avoimet yleisurheilukilpailut syyskuussa
Naisjumppaa ympäri vuoden
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Sarjat Joukkue Yhteyshenkilö Futsal

2008 Talvi 2008-09

POIKAJOUKKUEET

KaveriMaailma Pojat-95 Jojo Yrjö Huotarinen

Valmentaja Kari Kanerva, C

KaveriMaailma Pojat-96 Jojo Jaakko Häkli Piirisarja, D13

Valmentaja Jammo Ronkonen, C

LeikkiMaailma Pojat-98 Jojo Lea Luhtala

Valmentaja Jukka-Pekka Nurmi

LeikkiMaailma Pojat-00 Jojo Hentriikka Kontio

Valmentaja Vuokko Pieniniemi

Leikkimaailma Pojat-02 15.12. Perustamiskokous

TYTTÖJOUKKUEET

Harrastesarjat Tytöt-92 Matti Kivioja

KaveriMaailma Tytöt-94 Jojo Harri Lydman Piirisarja, TD15

Valmentaja Matti Kivioja, B

KaveriMaailma Tytöt-96 Jojo Irina Sirén Piirisarja, TD13

Valmentaja Marko Mäkisyrjä

LeikkiMaailma Tytöt-98 Jojo Merja Kukkonen Turnaukset TD11

Valmentaja Jari Kukkonen

MIESJOUKKUEET
Miehet-88 Jojo Tiina Söderholm Piirisarja, M

Nelonen Miehet Jojo Sami Viljakainen Piirisarja, M

Ikämiehet Eero Sirola

NAISJOUKKUEET

Harrastesarjat Team Tikka Jojo Merja Kukkonen Piirisarja, N

Valmentaja Meri Salovaara
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Ajatuksia:

Yksi hyvä toivomus ei muuta mitään.
Yksi hyvä päätös muuttaa kaiken.

Innostusta ei opita, vaan se tarttuu.


